En BuscadelalLuz Verdadera (Partelll)
Por Mike Shreve

Los momentos transcendentales (decisiones, eveetqsriencias, etc.) son puntos
significativos y decisivos en nuestras vidas pusrgmos sentir su valor y su calor por el
resto de nuestros dias. Es como si un monumenta feeantado en nuestras almas de

modo que pudiéramos visitarlo con el fin de renawgstra vision y nuestro celo.

Segun la tradicién budista, Siddhartha Gautama rencdal “momento trascendental”
cuando él tenia veintinueve afios. Los pensadorefermas podrian denominarlo “un
cambio personal de paradigma”, es decir, una tamsfcion privada del estilo de vida y
del sistema de creencia que llega a efectuar umbicasocial. Aunque Gautama vivio toda
su vida dentro de los confines de un palacio r&age atrevié a aventurar en el mundo
exterior. Segun la leyenda, fue en aquel momene &jwio lo que ha sido desde aquel

entonces "Las Cuatro Vistas", un hombre enferm@namno, un cadaver y un ermitafio.

Después de esta experiencia, €l ya no podia peceradermido espiritualmente en una
cama con las facilidades de un principe. Habiendo $estigo del sufrimiento que

abundaba en este mundo, él fue “sacudido” de suatidad egoista. La desesperacion



resultante por encontrar respuestas llegé a carseegn "la materia prima de este cambio

drastico", segun afirma el autor Guillermo Burrough

El protegido del palacio tom6 una decision radiggboco ortodoxa, alejandose de los
opulentos alrededores a los cuales €l se habituadasdo. En su lugar, tomé el estrecho
camino de la resignacién. Con la finalidad de sapet mundo natural, él se sujetd a
disciplinas austeras muy intensas. Asi, despuésades afios y meditando bajo el arbol
Bodhi, él reclamo recibir una experiencia de laligad Ultima. En aquel momento, segln
aquellos que se suscriben a su filosofia, él s® HBuda", "ElI Despertado”, "El

lluminado".

Incluso si no nos suscribimos a las conclusioneBu@a, la mayor parte de nosotros
pudiéramos estar relacionados definitivamente coénalé aislar ciertos incidentes
conmovedores, tales como los momentos crucialesuestras vidas. Por ejemplo, una
experiencia en mi primer afio de la universidaddéagstuve cerca de la muerte resulté ser

un momento muy significativo para mi.

Aquella noche casi tragica, tenia la impresion ae mi alma realmente estaba dejando mi
cuerpo y que estaba pasando dentro de un vacioespantoso y oscuro. Senti que no
estaba totalmente listo para aquella experiencabiddoido que aquellos que deseaban
morir bien, debian primero aprender a vivir bien.séguramente no habia estado viviendo

correctamente, pues para aquel entonces no esttbpdra morir bien.

No habia nada agradable sobre mi encuentro coricegtador” de la raza humana, aunque
si resultdé ser muy beneficioso para mi. Lo que gérser una experiencia negativa se
convirtié en una positiva pues entonces surgi econuevo conjunto de valores. Mi antigua

vida no era ya atractiva o satisfactoria para rhcoftrario, me parecié insensata, egoista y
vana. La busqueda de placer dejé mi corazon totameacio. Las metas a corto plazo que

habian estado consumiéndome me parecieron tenaiirpportancia.



¢,Obtener un titulo universitario?, ¢ Cursar unaeca?; ¢Estar estable econdmicamente?
Aquella voz interior sigui¢ tantedndome con adveries similares a las hechas a Horacio

en Hamlet: "Hay mas cosas en el cielo y la tiergue las sofiadas en tu filosofia".

Como un ciego, tropecé por la oscuridad buscando gue valiera la pena. Estaba
desesperado para ir mas alla de mis limites impsigspor encontrar ademas respuestas
duraderas. Otra vez, este sentido de desesperseibizo "la materia prima del cambio

drastico".

La religibn tom6 un nuevo rol en mi vida. Creci @pi@atdlico. Hasta mi adolescencia
temprana fui muy dedicado, pero la idea que eti@nismo era el unico camino a Dios,
excluyendo las demas religiones, me parecié den@giolerante e irrazonable. Ademas,
decidi que no podria seguir abrazando algo sélqueoera parte de mi cultura o de la

creencia de mi familia.

Sdcrates dijo, "la vida no examinada no vale laapé@rirla”. Asi que determiné que las
creencias “no examinadas” no podrian merecer mughmenos para mi. Teniendo la
intencién de explorar varias religiones con unatalatad abierta, sali en busqueda "de la
Luz Verdadera". Aunque reconocia que estaba esiialias revelaciones, las teorias y las
opiniones de otros, mi principal objetivo era expentar a Dios personalmente. Estaba

seguro que algo en algun lugar podia llegar a seonexién con la Realidad Ultima.

Las palabras de Elizabeth Barrett Browning desorgerfectamente mi modo de pensar en

aguel entonces:

La Tierra se lleno del cielo;
Y cada arbusto comun se encendia con Dios;
Pero solo él que ve, se quita sus zapatos,
El resto se sienta y arranca las zarzamoras.

Ya las “zarzamoras” no eran de interés para miaelagjuel entonces. Estaba intentando
“‘quitar mis zapatos” y mirar las cosas de una pmmtspa diferente. Buscaba

definitivamente mi “arbusto ardiente”. Todo estdaba progresando en la direccidon



correcta. Poco anticipaba de los giros que mi tod@aria antes de alcanzar dicho objetivo.

La meta principal en mi camino era un encuentrolasmeligiones del Lejano Oriente.

Comencé a leer mucha literatura acerca de lasiaedig del Lejano Oriente y asuntos
relacionadas con éstas. La nueva fraseologia llendnente: yoga, proyeccion astral,
mantras, chakras, el tercer 0jo, nirvana, el Diglsconocimiento y todas estas cosas que
me parecieron bastantes intrigantes y atractivas.

Entonces en el otofio de 1969 asisti a una confar@aca escuchar a Yogui Bhajan, un
guru de la India que afirmé que venia a Nortearaguara ayudar a la generacion pacifica
del “nifio floreciente” a encontrar su camino espai. El nos ensefid sobre el yoga (una
palabra que literalmente significa estar bajo ugoyupues la meta de aquellos devotos era
“estar unidos” con Dios a través de este yugo. dd explico que esta union se podia
obtener a través de diversos medios, especialnenteditacion muy prolongada. Con su
barba larga, su pelo negro y ojos oscuros intereste, maestro del misticismo del Lejano

Oriente era algo imponente y completamente conxiece

Sin embargo, fue algo superior lo que me atrajsta, @nas que la mistica que rodeaba a
este hombre alto, musculoso y con un turbante eabdaza. Fue mas que la pasion que él
mostro acerca de sus creencias. Fue mas que segiimlulo de un nuevo enfoque a la
espiritualidad. Lo que en si me atrajo fue la preemele que yo realmente podia
experimentar a Dios y penetrar en el reino sobuealpor mis propios medios. Esto me
guié a las ensefianzas de Yogui Bhajan y al sistdenda disciplina del yoga que él
propagaba (Yoga de Kundalini, también llamado ebayale la consciencia o del

conocimiento).

El alcanzar un “yo superior” pronto se hizo el pial objetivo en mi vida diaria. En
medio y después de clases de la universidad, dasehoaa libre para tratar de alcanzar esta

iluminacion.



El poeta hindu Bhakti, Surdas, advirtid: "Sin laltad a Dios, usted se hard una vieja
migaja para ser comida por el tigre del tiempo"rrblidizado por tal pensamiento que podia
llegar a ser una “vieja migaja”, la primavera saqie tomé la decisiéon de usar mi tiempo
mas sabiamente. Junto con otro amigo de clases|alaniversidad y asi “escaparme de la

boca del tigre”.

Empaqué todas mis pertenencias, y dejé el camplss\dieiversidad Estatal de Florida en
Tallahassee (Florida) para comenzar un ashramo@manidad donde los devotos del yoga
viven juntos para practicar de manera mas efestigadisciplinas religiosas) en la Playa
Daytona. Cada dia implicaba horas de meditaciéongayde Mantra (el canto de ciertas
palabras y frases hindues llamadas disefiadaslpaaa & una persona a niveles mas altos
del conocimiento). También habia un tiempo para&stlidio del Yoga Hatha. Este se
centraba en ejercicios fisicos (asanas) y en ejescde respiracion (pranayama), ambos de
los cuales fueron dirigidos hacia la apertura d dlamado chakras (supuestos centros

espirituales de energia en el cuerpo).

Nuestra rutina cotidiana también incluia lo querfder denominado el Yoga Jnana (el
estudio de textos sagrados y otras escriturasasdig), especialmente el Bhagavad-Gita, el
Vedas (Escrituras hindlues antiguas) y las escsitdeamisticos y maestros como Edgar
Cayce, Helena Blavatsky y Yogananda. Después, lugigigarticipar, por supuesto, en las
clases de yoga, las cuales se daban varios déasemlana usualmente en las noches. Cada
despertar, cada actividad, y aun cada bafio y couliglda eran controladas por una
disciplina pre-establecida. Fuimos motivados poolgktivo supremo de todo “ashram”
devoto -- nuestras almas (Atman) se unian con laAbuprema (Brahman). Estabamos

totalmente comprometidos a dicho proceso.

Cosas peculiares comenzaron a pasarme: un semigazly separaciéon del mundo, que
parecieron ser viajes ocasionales fuera de mi ouempuna especie de una esfera superior,
dramaticos suefos espirituales. El control delor@iatural me parecio aliviar sus efectos.
Una especie de adrenalina espiritual se levantaramente en mi ser, la idea que yo

estaba liberandome realmente de lo que mis maeaitrasninaban “el maya”, es decir, una



ilusién del mundo presente. Me sentia animado @oedj@mor superior prevaleceria en mi,
asi que estaba en un sentido parecido a un Adérdegpertaria un dia del suefio espiritual
para encontrarse contemplando la cara de mi HacgeQué podria ser mejor?

Después de aquel tiempo, empecé a tratar de saguilrestamente a Dios. Nada puede

expresar el llanto de mi corazén mejor que lasieigas palabras de Shri Ramakrishna:

“Si usted llena una vasija de barro con agua Ylesobre un escritorio, el agua en ella se
secard en pocos dias; pero si usted coloca la misamga sumergida en el agua,
permanecerd llena mientras permanezca alli. D@dma manera es el amor de cada uno
de nosotros por el sefor Dios. Si usted mantieeemie su corazén sumergido en el
océano del amor divino, su corazén estara segupemheanecer lleno al punto de rebosar a

causa del agua del amor divingj.

“Lleno al punto de rebosar (...)” Esto hablé de mispms necesidades espirituales
encontradas. Con cada hora que pasaba, deseastatid de comunion intima con Dios.

Pero “al punto de rebosar” me hablaba de satisfaceed de otros por la verdad espiritual.
Aunque mi principal deseo era ser lleno Unicamentei interior, con el tiempo, comencé

a sentir ain mayor preocupacion por el pésimo esladas otras personas. Yo tenia que
rebosar. Conclui que un estado tan desinteresagy ikiempre seria el mas alto llamado.
Ya no ignoraba la situacion gravisima de la razendna cubierta en la ignorancia

espiritual. Después de discutir tales aspectosmierideres, decidi dejar el ashram para ir
a otra ciudad y comenzar a ensefiar a otros lo ajia laprendido.

Sintiéndome fuertemente obligado, me trasladé prdapera ciudad de Tampa, Florida.
Cuatro universidades en aquella area (la UnivedsitdaFlorida del Sur, la Universidad de
Tampa, la Universidad Presbiteriana y La Nueva ehsidad de Florida) abrieron sus
puertas, permitiéndome usar sus instalaciones garaclases extracurriculares. Varios
cientos de estudiantes comenzaron a asistir. Bsetedtisfactorio. Tocando otros corazones
con mi corazon, cambiando otras vidas con mi \ad#g era la continuacion de un ciclo, la

evolucion de una verdadera espiritualidad. Desededicarse mas completamente, varios



de mis estudiantes me pidieron que alquilara usialecion mucho mas conveniente y que

formara un pequefio ashram. De buena gana lo hice.

Una noche, durante aquel tiempo, experimenté lounos han llamado “la luz blanca”.
Tenia la impresion que mi alma habia salido de ov@rgo y fue introducida en un
resplandor muy intenso y eterno. Aunque ahora tenganterpretacion diferente de lo que
realmente me pasd, en aquel entonces, senti queasaba al estado mas alto de la

meditacion. Y seguro de que estaba realmente eammno, intensifiqué mis esfuerzos.

iEntonces paso! Sin esperarlo, una cita divinarimepié lo que se habia hecho un modelo
previsible de la vida. Yo no estaba buscando umvandireccion, pero Dios conocia mi
corazon. El conocia mi amor por él y mi objetivo esia vida. Entonces El intervino,
coordinando algunos acontecimientos muy significati que causaron un cambio

dramatico.

Varios acontecimientos claves ocurrieron en lasap@a$ siguientes que causaron que mi
vida cambiara de rumbo completamente. Primerogebgico La Tribuna de la ciudad de
Tampa publicé una entrevista de media pagina quéiaeron. El reportero me pregunto
acerca de mis creencias como un maestro del Yogddini y relat6 todo lo que yo habia
estado haciendo en aquella ciudad. Estaba agradeoi la entrevista, pues me sentia

seguro que esta publicidad aumentaria la asistencinis clases.



Sawdl !Jij-hniif:' Y owerself

The article from the "Tampa Tribune”

Poco sabia que esto también alertaria a un grigiaoo de oracion que empezo a orar por

s

mi.

Un miembro del grupo de oracién recorté el artialgébperiodico, lo puso en la pizarra de
oracién y buscé a alguien para que ayunara y grarami todos los dias hasta que mi
conversion ocurriera. Durante este mismo perioélcipi una carta de mi comparfiero de
clases que habia abandonado la universidad al ntismpo en que yo lo habia hecho. El
contenido de la carta de Larry fue una verdadaqaeasa. Describia un cambio abrupto que
acababa de ocurrir en su vida. Aunque él habiamsigpdevoto a las religiones del Lejano
Oriente y ciertas disciplinas del yoga, algo hdakdasformado radicalmente su enfoque a
las cosas de Dios. Larry explic6 como él habiabrdoiuna experiencia sobrenatural con

Jesus y habia sido llamado a “nacer de nuevo”.

Larry también afirmo que esta experiencia fue difég a cualquier experiencia obtenida
mediante el yoga y que esto validaba la afirmad@nlesus de ser “el Unico camino a la
salvacion”. Las palabras de Larry fueron enfatitisike, nunca encontraras la paz a través
del yoga y la meditacion. Tienes que ir a la citienes que nacer de nuevo. Jesus es el

camino para la vida eterna".



Contesté la carta de mi amigo Larry, y le expliqué estaba feliz que €l habia encontrado
el camino del cristianismo y que tenia sentido pata Sin embargo, le dije

inequivocamente que las afirmaciones del cristiaoisran demasiado exclusivas para mi.
Mis creencias cercaron todas las religiones deldoufodos eran caminos diferentes hacia
el mismo Dios: esta era mi conviccion. Extrafiamesite embargo, no podia sacar de mi
mente la carta de mi amigo Larry. Sus palabraseaigi resonando dentro de mi, aunque

su logica no la entendia.

Después de varias semanas, decidi que tenia dae ¢an este asunto. No aceptar el
cristianismo sin primero explorar totalmente susrafciones seria injusto (injusto para mi
y para Aquel quién afirmo ser el Salvador del nmyn@omprendi que nunca le habia dado
a Jesus una oportunidad de demostrarme quien erealBhente. Entonces conclui: "Si
Jesus fue realmente quién afirmé ser y si no pmlsals enseflanzas, podia perder lo que
habia estado buscando. Ademas, si Jesus permild quucificaran para la salvacion de la
humanidad, debia permitir al menos abrir mi corazie la posibilidad que sus
afirmaciones fueran verdaderas". Asi pues, una naf@ainque esto implicé una lucha en
mi interior, en vez de seguir con mi rutina de ybgaitual, decidi dedicar un dia al Sefior

Jesucristo.

Desperté como de costumbre a las 3:15 de la mathugae era nuestro tiempo normal de
despertarse en el ashram. Comenzando a las 3:84jigaos aproximadamente una hora
haciendo varias posturas y ejercicios de respinatidego de 4:30 a 6:30 nos sentariamos
con las piernas cruzadas e inmaviles, en lo queresminado “la posicion lotus”, haciendo

varios tipos de meditacion. Por lo general prab&odos el Yoga de Mantra. Sin embargo,

aguella mafiana inolvidable, decidi romper con faau

Mas tarde, entré en una habitacion vacia y me .séuntéque pareciera espiritualmente
incorrecto, dediqué completamente el dia entersta & quien Larry afirmaba que era el
anico "Mediador entre Dios y los hombres." (I Timot2:5; Reina-Valera, 1995). Varias
veces confesé: "Sefor Jesus, encomiendo estetidigcacreo en ti. Si eres real y eres el

Salvador del mundo, muéstrate a mi hoy”. Entoncesenicé a leer la Biblia, pasando la



mayor parte de mi tiempo sumergido en el Evangididuan y en el libro de Apocalipsis.
Fui principalmente movido por este ultimo libro cmus poderosas y proféticas
descripciones, sobre todo aquellos capitulos quedcin aquel conflicto final entre las
fuerzas del bien y las fuerzas del mal en un catiepbatalla en Israel llamado Armagedodn
(El valle de Megido).

Mientras leia, seguia orando. No obstante, estapar@&ndo una especie de visitacion
poderosa, algo sobrenatural (una visién, una voibba). Al principio, no pasé de aquel
modo. Durante aproximadamente diez horas ese tisfeleyendo la Biblia y buscando a
al Sefior Jesus. Entonces, cuando estuve a puntomdey de echar a un lado las

afirmaciones de Cristo, Dios intervino y lleguéraimento de mi destino.

Kent Sullivan era un estudiante de Gltimo afio ednaversidad de Florida del Sur. El era
un estudiante devoto, pero sus busquedas educatviashabian traido las respuestas a la
vida o la tranquilidad de espiritu que deseabasUneses antes, €l habia estado estudiando
el misticismo del Lejano Oriente, especificameséguia las ensefianzas de Yogananda, un
famoso gurd hindd que escribié un libro popularatemado “La Autobiografia de un
Yogi”. Sin embargo, Kent se habia cambiado repaniente del Yoga Kriya al

cristianismo.

Aunque no conocia a Kent personalmente, estaba dmesciente de su inesperada
conversion. Ello estaba en boca de todo el muntte aquellos sumergidos en el yoga y la
meditacion. Todos nosotros nos preguntabamos, ¢@ditho hacerlo? El fue reconocido

como uno de los estudiantes mas avanzados deleyplgaciudad de Tampa. ¢ Cémo pudo
él estar implicado con la gente que ensefiaba quel dgsus era el Unico camino a la
salvacion? No so6lo estabamos sorprendidos de fiaigpale Kent de la fe, sino que nuestra
evaluacion era que él habia optado por un camirchanmenor. Reflexioné y me dije a mi

mismo, ¢Coémo pudo alguien quien entendia el cooadptque “todas las religiones son
una” marcharse de este modo? ¢Qué cambid su faenpersar?" Por supuesto, cuando
meditaba en estas cosas, no tuve ni idea que Ket@ngcid al mismo grupo de oracion

que oraba por mi.



Aquel dia divinamente designado Kent decidié latwaropa sucia. El tenia una hora libre
entre las clases. Este era el tiempo perfecto teax cuidado de una tarea tan aburrida,
pero necesaria. Con un montén de ropa que llegasta Bu barbilla, él estaba a mitad del
pasillo por la puerta de la lavanderia automatioando el Espiritu de Dios lo paré. El oy6
esto en aguel momento, una pequefia voz en sutedeidijo: "No entres alli. Tengo una
cosa mas que quiero que hagas. Regresa a tu fteigpme hacia donde yo te dirija". Esto
parecia poco practico e ilogico. Ademas, siendousvo creyente, Kent no acostumbraba
a dejar sus deberes por obedecer al Espiritu Sahse. rindié a los planes de Dios, aunque
fue completamente peculiar porque €él desconodai@ztan por el cual Dios no quiso que él
lavara su ropa en la lavanderia en ese momentosigresto, €l no tenia idea de que
aproximadamente a dos millas de distancia (tiésnletros) el profesor de yoga que habia
sido el objeto de sus oraciones durante varias rssnastaba en una parada de buses

tratando de que alguien lo llevara a la Universidadrlorida del Sur.

A pesar de que habia invertido todo el dia condadtbrme en las afirmaciones del

cristianismo, yo estaba en mi camino esa tarde geraina de mis clases de yoga. (Como
habia renunciado a las posesiones materiales psrdevarlas innecesarias, por lo general
tuve que caminar o buscar que alguien me llevaandstio a otro). Mientras estaba de pie
a un lado de la carretera, todavia estaba oraodosiJesus era el camino, él se me

revelara de alguna manera.

Mientras Kent conducia, el Espiritu de Dios lo iietgba a hacer varias vueltas en su
furgoneta, finalmente fue conducido directamentda acarretera, detrds de un lugar
denominado “Busch Gardens”. El todavia se preganpalp qué él hacia todo esto, cuando
de pronto noté un aspecto Unico, un hombre jovdiepio que alguien lo llevara. Con el
pelo largo, rizado, castafio y con una barba largapg holgada al estilo de cualquier
hombre de la India, definitivamente parecia un tev@ccidental de las religiones del
Lejano Oriente. Kent nunca recogio a alguien ecalie o en alguna autopista, pero sintio
extralamente que debia hacerse a un lado. Cuamtitaghuerta e iba entrando en la
furgoneta, mi corazon empezo6 a latir mucho masdeapgpues grabado en el techo del
automavil, habia una imagen grabada de Jesus.



Yo sabia que esto no era ninguna coincidenciabaseguro que esta era mi respuesta. Mi
mente y mi corazon se llenaron de emocién antdgedwwo. Después de unos minutos de
silencio, Kent me dijo: "Amigo, ¢ puedo hacerte pregunta? Sin vacilar, respondi: Claro!

El inmediatamente me pregunté: "¢ Alguna vez tudistexperiencia de aceptar a Jesus en
tu coraz6bn? Rapidamente le contesté: "No, perargkulo puedo hacer? He estado

orando por esa experiencia todo el dia".

El rostro de Kent se llen6 de asombro. El segurénea esperd que yo respondiera tan
rapidamente. El me dijo: “Puedes venir a nuestopgide oracion esta noche". Le contesté,
iNo puedo esperar mas para esa reunion! He estatholmtodo el dia. Si este es una
manera correcta de acercarse a Dios, quiero expetam a Jesus ahora mismo".
Conmovido por mi fuerte anhelo, Kent movio su furgia de la calle y se dirigio al primer
parqueo que pudo encontrar. Después de apagart@i, rielome invitd a sentarme con en el
piso de la furgoneta. Tirando las cortinas parasatn los asientos traseros, tendriamos mas
libertad. Asi que él comenz6 a explicarme cuidachesde el camino de la salvacion.
Entonces, cuando estuve a punto de abrazar elwenfogtiano de la salvacion, mi propio

intelecto se convirtié en un tropiezo dificil dgstar.

Un pensamiento irresistible agarr6 mi mente. Siabser sincero durante este tiempo de
oracién, tenia que tratar primero con algunos probk doctrinales que me inquietaban.
Uno tras otro, traia conceptos biblicos tradiciesalue eran muy desconcertantes para mi.
Con cada pregunta o comentario que hacia, Kentanguilizaba con las palabras: "No te
preocupes de eso ahora. jSOLO PRUEBA A JESUS! duhite algunas referencias
acerca de ciertas creencias de las religiones égnt Oriente senti que nunca podia
dejarlas. Kent siguié enfatizandome, "No te preesugon esas cosas, {(SOLO PRUEBA A
JESUS!

Siendo él mismo un antiguo estudiante de yoga, Kadb entender mi preocupacion. El
podia comprender la proteccién que sentia hacia ntcconjunto de creencias. El mostro
mucha sabiduria en esto. El sabia que si teniarmeodiscusion profunda sobre algtn punto
doctrinal, yo podia alejar mi corazén de una expeia con Jesus. Por eso, €l siguid

enfatizando lo que era lo mas importante en aquehemto repitiendo las palabras Jesus,



cuando dijo: "El que no nace de nuevo no puedeshegino de Dios". (Juan 3:3, Reina-
Valera, 1995)

Kent entendié que yo estaba convencido. Hay querrde nuevo para que alguien pueda
ver o comprender los misterios del reino Dios. Calesls es la verdad, una vez que El
entra en el corazén de alguien, él inicia un procas aquella persona para que por el
Espiritu Santo, ella sea guiada a toda la verdddr Jguan 14:6) Entonces lo més

importante para aquellos que buscan a Dios porgpamez es experimentar primeramente
la realidad de la presencia de Jesus. De este ratho® podran ir mas lejos hacia todas las

verdades relacionadas que rodean este tema cgeltradrdadero cristianismo.

Kent finalmente me convencid. Su ldgica era bastémérte para introducirme en algo
nuevo y desconocido, pues tenia mucha hambre poceo a Dios. Temporalmente puse
mi intelecto a un lado pues no tenia mucho sobépmjaguntar. Sélo repetir una simple
oracién parecia demasiado simple, pero otra veseduatar de comprenderlo. Luego,
inclinamos nuestras cabezas y este nuevo amig@onujo a hacer la siguiente oracion de

salvacion:

"Sefor Jesus, entra a mi corazén. Lavame en tuesaRgrdoname mis pecados. Dame la
vida eterna. LIéname de tu presencia y de tu aReronozco que moriste por los pecados
del mundo y que te levantaste de los muertos. €pta@hora como el Sefior de mi vida.

Amen’.

Senti una sensacion ardiente en la parte mas pl@fd& mi corazon. Algo diferente estaba
ocurriendo, totalmente diferente a lo que yo hazjzerimentado en el pasado. Cuando era
nifio asistia a las misas con regularidad en vaglasias Catdlicas. Servi durante algunos
aflos como un monaguillo y asistia a la escuel@gaial. Las monjas y los sacerdotes que
influyeron en mi durante aquella etapa formativa ndie vida me inspiraron con su
humildad, sinceridad y compromiso. No obstantetogios aquellos afios estuve lleno de
supuestas tradiciones cristianas y ceremonias, panza habia tenido un encuentro

verdadero con Dios.



El apostol Pablo llam6 a esta experiencia: "El haemto de la regeneracion y la
renovacion en el Espiritu Santo". (Tito 3:5, Reifaera, 1995) Aunque yo todavia tenia
muchas inquietudes en mi corazén, sabia desdetarionque habia sido restaurado y
ahora tenia una relacion directa con Dios, la m&lkestaba llenando. Estaba seguro que si
moria, pasaria la eternidad en el cielo con Elp&a indescriptible de Dios estaba en mi

alma como el rocio fresco de la mafiana. Dios m&l@mbiado y yo lo sabia.

El budista vietnamita, Thich Nhat Hanh, escribi&ilguiente frase: "Si tocamos el Espiritu
Santo, tocamos a Dios, no como un concepto, permama realidad viva’e) Este era
definitivamente mi modo de pensar cuando fui urffgaar de yoga y todavia lo es hasta
hoy en dia. Sin embargo, ahora entiendo que expetan algo sobrenatural no
necesariamente es tener una experiencia con Dioser8mente pensé (como Thich Nhat
Hanh) que yo experimentaba "la realidad viva" dgdiEtu Santo durante mis ejercicios de
yoga, pero después de nacer de nuevo, veo eseirmigmo desde una nueva perspectiva

totalmente diferente.

Después de varios dias de ocurrida esta experigneia&cambio mi vida, les dije a todos
mis estudiantes que habia encontrado finalmentee#didad viva". Admiti que me habia
equivocado respecto a la Realidad Ultima, que nemzontré el verdadero Espiritu de
Dios hasta que yo acepté a Jesus, y que por cagrsigutodas mis clases de yoga estaban
canceladas. Aunque ese cambio tan abrupto fue tespgpara mis estudiantes, muchos de
ellos confiaron en lo que habia descubierto reemaahte, y con entusiasmo aceptaron a

Jesus como el Sefor de sus vidas.

Como siempre, mi pasion era compartir mi expergegon otros, que por cierto, hice muy
enérgicamente. Habiendo luchado muy duro para émcca mi Creador, una vez que le
encontré, era esencial exponer esta revelacionda parsona honesta y sincera que
conocia. Cerré el ashram y me movi a un lugaretter Inverti muchas horas estudiando
la Biblia y orando. Este fue el eje fundamental ran transicion radical hacia el

cristianismo, y constituye un aspecto importantisen el aprendizaje de un cristiano para

discernir la diferencia entre la buena doctrina falsa. Como dijo Platon una vez: "Dios es



la verdad y la luz su sombra”. Como el Dios delocime cubria con su gracia y

conocimiento, la luz de la verdad comenzé finalmenbrillar cada vez méas en mi vida.

En la India, grandes multitudes se unen para eacuels verdades biblicas expuestas
anteriormente (como las reuniones mostradas dotlasy aquellas que dirigi en Sivikasi y
Bangalore). Las personas de la India son muy csaBioy gentiles y sobre todo,
hambrientas por las realidades espirituales. Muchgsen a Jesus, sobre todo, cuando

comprenden que una vez abracé una vision de mungaimilar a la de ellos.

Notas

(1) The World’'s Great Religions (New York: Time brporated, 1957) p. 38.

(2) Thich Nhat Hanh, Living Buddha, Living Chrisdéw York, New York: Riverhead
Books, 1995) p. xvi.
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